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Stoppt das Mobben!

Mobbing in der Schule

Zentrale Merkmale:
e gezielte Schadigung
e Wiederholung
e Ungleichgewicht der Krdfte

Auswirkungen von Mobbing:
e Angste, Depression
e KOrperliche Beschwerden
e |eistungsabfall
e Verlust des Selbstwerts
e Alkohol- und

Suchtmittelmissbrauch

e Suizidgedanken, Suizid
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Praventive MalRnahmen:

e Gemeinsame Regeln
aufstellen

e Kommunikationsfahigkeit
verpessern

e Moglichkeiten zur
Konfliktlosung etablieren

e Gemeinschaft durch
Zivilcourage starken

e Fruherkennung von Mobbing
und Eingreifen zur Pravention

Verwendung der darin enthaltenen Angaben.

Mobbing = subtile Form von Gewalt

Mobbing Z eine einzelne Tat,
sondern eine Vielzahl von
wiederkehrenden Angriffen

Besonderheiten:

e Dynamik in der Schule

e Gruppendruck

e Einfluss von Lehrkraften und
Schulleitung

e Auswirkungen auf das Lernumfeld

und die Klassengemeinschaft

Handlungsstrategien fur Opfer:
e Nicht allein bleiben
e Mobbing-Tagebuch fuhren
e Selbstvertrauen aufbauen
e Mobber gezielt ansprechen
e Erwachsene
Autoritatspersonen einweihen

Interventionen:

e Direkte Konfrontation mit dem
Tater

e Indirekte Maldnahmen zur
Unterstltzung betroffener
Personen

e Gemeinschaftliche
Unterstutzung und Starkung
sozialer Normen in der Schule

Dieses Projekt wurde mit Unterstltzung der Europaischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fur den q Remote
Inhalt dieser Veroffentlichung tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fur die weitere 3 O

. Health

healthuyouth.eu



